
CURSUS DE FORMATION 
Diplôme d’Etat Accompagnateurs en Moyenne Montagne 

TEST PROBATOIRE
d’entrée en formation 

- QCM
- Parcours en montagne

FORMATION GENERALE COMMUNE
1 semaine

UF1 : Animation de sorties à la 
journée
4 semaines 

Observations d’un 
professionnel en 
milieu non enneigé        
5 jours

Examen : Validation des EPMSP
Exigences préalables à la mise en situation professionnelle

UF2 optionnelle :
Milieu enneigé
2 semaines

UF3 : Adaptations 
à l’effort
1 semaine

UF5 : Secours et itinérances en situations isolées. 2 semaines

UF2 optionnelle : 
Milieu tropical 

et équatorial 2 semaines

UF4 :
Projet d’action. 
1 semaine

Stage 
pédagogique 
en situation
20 jours

Obtention du diplôme après délibération d’un jury plénier

Observations 
en milieu 
optionnel
10 jours

Ou


