
EXAMEN PROBATOIRE ou 

ENTREE CURSUS 
FGCMEEESM

U.F 1

Animer en sécurité 

une sortie à la journée

U.F 2

Concevoir et conduire une randonnée 

en milieu enneigé

U.F 3

Concevoir et mettre en œuvre 

des programmes d'adaptation à l'effort

U.F 4

Concevoir, conduire et évaluer

un projet d'action en Moyenne Montagne

U.F 5 

Conduire en sécurité et 

en autonomie

un raid de plusieurs 

frais d'inscr. 52,50 €

tarif horaire 10,50 € 11,50 € 11,50 € 11,50 € 11,50 € 11,50 €

nb d'heures pédagogiques 35,00 140,00 70,00 35,00 35,00 70,00

Montant euros/UF 1 610,00 € 805,00 € 402,50 € 402,50 € 805,00 €

nb d'heures en FOAD 10,00 10,00 5,00 5,00 11,00

Montant euros/ FOAD 35,00 € 35,00 € 17,50 € 17,50 € 38,50 €

Montant total 367,50 € 1 645,00 € 840,00 € 420,00 € 420,00 € 843,50 €

TOTAL HEURES PEDAGOGIQUES 385 heures

TOTAL GENERAL EN EUROS 4 536,00 €

Tarif horaire FGCMEESM 10,50 €

Tarif horaire UF 11,50 €

Tarif horaire FOAD 3,50 €

cycle préparatoire FGCMEEESM

UF2 «démontrer et expliquer des 

contenus techniques en ski 

nordique et ses activités dérivées 

en référence aux classes 3 et 4 

telles que définies dans le 

mémento de la méthode française 

de l’enseignement du ski nordique 

et concevoir, mettre en oeuvre et 

évaluer une séquence d’animation 

en ski nordique et ses activités 

dérivées, en sécurité dans le milieu 

montagnard enneigé»

UF3  «initier aux fondamentaux 

de la sécurité en ski nordique en 

moyenne montagne enneigée»

UF4  «concevoir, mettre en oeuvre 

et évaluer un projet d’action relatif 

au développement du ski nordique 

et de ses activités dérivées»

UF6 «concevoir, mettre en oeuvre et 

évaluer une séance d’entraînement en 

ski nordique et ses activités dérivées, 

dont le biathlon, telles que définies par 

le mémento de la méthode française de 

l’enseignement du ski nordique, en 

sécurité dans le milieu montagnard 

enneigé»                 

UF5 «concevoir, 

mettre en oeuvre et 

évaluer une séance 

d’enseignement en 

ski nordique et ses 

activités dérivées»

UF7  «concevoir, mettre 

en oeuvre et évaluer une 

randonnée nordique et un 

raid nordique tels que 

définis dans le mémento de 

la méthode française de 

l’enseignement du ski 

nordique, en sécurité dans le 

milieu montagnard enneigé, 

hors des pistes»

frais d'inscr. 52,50 €

tarif horaire 10,50 € 10,50 € 11,50 € 11,50 € 11,50 € 11,50 € 11,50 € 11,50 €

nb d'heures 70,00 35,00 70,00 35,00 35,00 35,00 70,00 70,00

Montant total 735,00 € 367,50 € 857,50 € 402,50 € 402,50 € 402,50 € 805,00 € 805,00 €

TOTAL HEURES PEDAGOGIQUES 420 heures

TOTAL GENERAL EN EUROS 4 777,50 €

Pension complète par jour par semaine par jour par semaine 

nuit 18,00 € 15,50 € 77,50 €

petit- déjeuner 6,00 €

repas midi 13,00 €

repas soir 13,00 €

TOTAL 50,00 € 213,00 €

Diplôme d'État d'Alpinisme - Accompagnateur en Moyenne Montagne  (arrêté 03/06/2019)

TARIF 2024 ( tarifs votés au CA du 10/10/2023)

Les tarifs de formations et d'hébergement sont révisés par le  Conseil d'administration en novembre de l'année en cours 

2
ème

 cycle1
er

 cycle

Diplôme d'État de Ski - Moniteur National de Ski Nordique de Fond  (arrêté du 28/09/2023)

 Formation de mise à niveau en ski nordique dite « recyclage-16 h de formation - 18€/heure) 288.00 €

Hébergement - restauration  du lundi midi au vendredi midi 

repas midi

uniquement 

RECYCLAGE AMM 18h/heure(24 heures - 3jours) 432,00 €

RECYCLAGE BIVALENT CANYON / AMM  8heures de formation- 18€/heure - : 144€ par jour 


